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Un endoit pour toutes les saisons

           

                     
    Menus Maison Econiche ( Septembre 2008 )
Vous pouvez laisser  le choix du menu aux bons soins de notre chef, Gilbert Thibert, ou choisir l'un des plats 
suivants pour le déjeuner et dîner.  Sʼil y a des personnes ayant des allergies alimentaires ou étant végétariennes, 
veuillez nous lʼindiquer à l'avance et notre chef se fera un plaisir de préparer des plats particuliers.

Petit-déjeuner complet (inclut dans le forfait séjour en résidence) 10.00$
Nul besoin de choisir.  Céréales, bacon ou saucisses, oeufs, pain doré ou crêpes, rôties de pain “maison”, 
confitures, café, thé et jus dʼorange
Petit-déjeuner continental 6.00$
Nul besoin de choisir.  Céréales, muffins ou croissants fraîchement cuits,  rôties de pain “maison” avec confitures,  
fruits, yogourt, café, thé et jus dʼorange.

 Déjeuner Dîner

1.   Quiche Lorraine 1.  Poitrine de poulet farcie avec pêches et  fromage brie                     
2.   Quiche Végétarienne   2.   Filet de saumon, sauce aux poireaux  et vin blanc                                                
3.   Sandwich ouvert, salade de fruits et 3.   Rôti de boeuf, sauce marchand de vin rouge                              
       légumes, salade de pâtes 4.   Médaillon de porc en croute, Chutney 
4.   Sauté de porc et légumes, Style Thai        aux mangues, sauce bordelaise                           
5.   Sauté végétarien, Style Thai 5.   Suprême Poulet cacciatore, nouilles          
6.  Tourtière et soupe aux  pois 6.   Boeuf bourguignon et nouilles              
7.  Pâtes Penne, champignons, poivrons, sauce tomate 7.   Râgout végétarien, potage de courge  poivrée
8.   Salade César, poitrine de poulet tranchée 8.   Aubergine, parmesan au gratin  
9.   Cahette aux choux 9.   Boeuf Stroganoff (le classique)
Déjeuner (3.50$ Additionnel) 10.   Escalope de veau, Cordon Bleu avec tortellini
10. Poitrine de Poulet Blanc BBQ 11.   Curi végetarien, Tofu et Fruits                      
11. Filet de truite, sauce à lʼaneth 12.   Truite avec beurre de citron et Amande grillée    
12. Brochette de poulet Teriyaki  & riz 13.   Entrecôte de boeuf, champignons sautés
13. Buffet froid de jambon, Forêt Noire          et pomme de terre au four (5$ additionnel)
        poitrine de poulet , salami, fromage cheddar et brie, 
        2 salades (Min.10 personnes)                                  
14. Lasagne traditionelle
15. Lasagne végétarienne
16. Enchilade au Poulet
17. Enchilade végétarien
 18.  Ragoût de Boeuf       

Nos plats principaux sont accompagnés dʼun potage ou d'une salade panachée, de riz, de 
pommes de terre ou de pâtes alimentaires et légumes du  jour.  Tous nos repas comprennent 
un dessert.  Thé, café, tisannes et jus à volonté.  

Nous offrons des collations le matin et lʼaprès-midi aux groupes dʼun jour et en résidence 
comprenant biscuits maison, fruits, café, thé et jus.


